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de 12 zintuigen
brengen ons in de wereld en het lichaam

Conferentie van de medische sectie  

van de Antroposofische Vereniging

zaterdag 14 februari 2026 

in de Stichtse Vrijeschool Zeist 

Doel van de conferentie is om meer inzicht te krijgen in (het belang van) 
de 12 zintuigen en te oefenen met de diagnostische en therapeutische 
toepassing ervan in de gezondheidszorg.

Naast het open esoterisch  onder begeleiding van Madeleen Winkler en  
lezingen van Ad Dekkers, Karin Houwing, Gita van Duinen en Jaap Sijmons zijn 
er werkgroepen waar je de diagnostische en therapeutische toepassingen 
van de zintuigen kunt ervaren en uitgedaagd wordt om er zelf mee aan de 
slag te gaan.

9.00		 Open esoterisch uur door Madeleen Winkler, huisarts

9.55		 Opening door dagvoorzitter Erik Baars,  
lector Antroposofische Gezondheidszorg Hogeschool Leiden

10.00 	 Zingen met de zaal door Esther Vis,  
muziektherapeut en docent-onderzoeker Hogeschool Leiden

10.15 	 “De zintuigen: een levensnoodzaak” door Ad Dekkers, psycholoog

10.45	 “Amber, Sara en Ludo vanuit het perspectief van de basiszintuigen”  
door Karin Houwing, kinderergotherapeut

11.15	  Koffie en thee (pauze) en inschrijven werkgroepen kunst en beweging

11.45	 “Begrijpend en intastend behandelen, speurtocht vanuit de antroposofische 
fysiotherapie naar vitaliteit versus vermoeidheid” door Gita van Duinen,  
antroposofisch fysiotherapeut, docent bewegingstherapie STIBAF

12.15 	 Werkgroepen kunst en beweging

13.30	 Lunch (inbegrepen) en inschrijven werkgroep ronde uitwisseling en gesprek

14.30	 Werkgroepen met uitwisseling en gesprek

15.45 	 Pauze

16.00 	 “De 12 zintuigen als organisme” door Jaap Sijmons,  
hoogleraar Gezondheidsrecht Universiteit Utrecht

16.30 	 Paneldiscussie

17.00 	 Zingen met de zaal met Esther Vis

17.15 	 Einde
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